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一無所缺的祕訣 
楊張秀蘭傳道 

 

  從現實的角度來說，每天生活的需要是我們最在乎的事。〝耶和華以勒〞這個名字，意思是

〝上帝是我的供應者〞。上帝說：祂是供應的神。這是一個應許也是一個提醒。詩篇 23篇第一

節也告訴我們：「耶和華是我的牧者，我必不致缺乏」。這又是另一個提醒，另一個應許。我們

要怎麼讓耶和華作我的牧者呢？讓我們從詩篇第 34篇來探討〝一無所缺〞的祕訣。 

 

  詩篇三十四篇 8-10節：「你們要嚐嚐主恩的滋味，便知道祂是美善。投靠祂的人有福了，

耶和華的聖民哪，你們當敬畏祂，因敬畏祂的一無所缺。少壯獅子還缺食忍餓，但尋求耶和華的

甚麼好處都不缺。」 

 

  第 8節說〝你們要嚐嚐主恩的滋味，便知道祂的美善〞。我們常常聽到有人說：「主的恩典

真是太好、太奇妙了。」是怎麼個好法，我相信有許多人還是不完全體會，因為沒有親自去嚐試。

有一天一位姐妹打電話問我：「你們家的小柚子，是在哪裡買的，好甜喲！我也想去買。」通常

我買水果，常常會擺到爛掉。但是因為這位姐妹說這柚子很甜，就馬上去嚐一下，真的很甜，我

一口氣吃了兩個。第二天上班又帶了兩個去，吃完了又去買，因為真的太好吃了。大衛在這裡說

〝你們要嚐嚐主恩的滋味，便知道祂的美善〞就是這個意思。如果你不自己嚐嚐主恩的滋味，你

就永遠不能體會祂有多美多豐富。 

 

  大衛藉著短短的三節經文，把主的恩典一層一層的解說明白，從蒙福到一無所缺，再到什麼

好處都不缺。這是完全的祝福。我們要怎麼樣來經歷這完全的祝福呢？ 

 

一、投靠主 

 

  第 8節：「……投靠主的人有福了。」 

 

  投靠的意思，說白一點就是用信心來交託。好比我常常會把詩歌譜交給孝怡姐妹，告訴她我

要什麼調，什麼時候需要她來伴奏，我就可以很安心的去做其他的事，因為我知道她一定會很負

責的完成這件事。戚牧師要去臺灣服事之前，把家中的鑰匙交給光宜傳道，又讓她住在他家。戚

牧師之所以會把整個家交在她的手裡，是因為信任她。這樣他就可以很放心的到臺灣去服事。同

樣的，如果有一個人是值得我們信任，他又願意擔當我們一切的重擔難處，又能替我們解決一切

問題，我們豈不是會緊緊的抓住他不放嗎？有人說有事找傳道牧師就好了。其實牧師傳道也不過

是人，我們同樣會受時間、空間、體力、能力的限制。只有這位創造天地的父上帝，祂是掌管時

間，掌管空間的主，祂完全不受能力體力環境大自然的限制。祂要作的事沒有一件是不能成就的。

聖經告訴我們，祂能在同一個時間向全地、向所有求告祂的人同時顯出不同的恩典來。所以大衛

說〝投靠主的人有福了〞。大衛在詩篇五十五篇 22節也說：「你要把你的重擔卸給耶和華，祂
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必撫養你；祂永不叫義人動搖。」大衛說，投靠主的人有福了。怎麼個有福法？就是雖然身在困

難中，在危機中，卻照樣可以安心的睡覺，輕鬆的逛街，開開心心的吃飯，快快樂樂的生活。上

帝既然應許我們祂願意擔當我們一切的重擔憂慮，祂必撫養我們，祂必不叫我們動搖，祂要讓我

們享受平安、享受輕鬆喜樂的生活。你願不願意用信心來回應主的邀請，把你所有的重擔掛慮都

卸下來交給主來處理來解決呢？ 

 

 

二、敬畏主 

 

第 9節：「……敬畏主的人一無所缺。」 

 

我相信每個人都會怕缺乏。當你要付房租，要繳帳單的時候，就怕缺錢；當我們需要體力

的時候就怕健康出問題；當我們孤單無助的時候就怕缺少知心的朋友；當我們走迷路的時候，就

怕又沒有人可以問又沒有路標……沒有遇到缺乏就不會怕，一但遇到缺乏的時候，肯定會擔心害

怕的。特別是現在的局勢實在是糟得不能再糟了。每個人多少都有危機意識，擔心自己會不會被

連累。許多人開始計劃，到底是繼續住在美國好還是回到台灣中國香港好呢，或者移民到別的國

家呢。這就是面臨危機時的自然反應。大衛說，敬畏上帝的就一無所缺。意思是不管〝危機〞會

不會發生，擔心是無濟於事的，拼命的計劃也不一定就能避開危機。與其到處躲避危機，不如靠

著主來面對危機，這才是最實際最有果效的方法。要怎麼靠主呢？大衛說〝敬畏上帝的就一無所

缺〞。我們要努力學習敬畏上帝。敬畏上帝，簡單的說就是：不作神不喜悅的事。大衛在 13-14

節把敬畏主的表現告訴我們了。 

 

  （一）禁止說惡言和詭詐的話（v.13）。這是言語上的問題。什麼是惡言？就是咒罵，批評、

攻擊性的抱怨，到處宣傳別人的錯誤隱私，對別人名聲有損的傳言，不得體、會讓人尷尬難堪的

笑話，這些就是惡言。什麼是詭詐的話呢？心口不合一的話，不真實的話，把別人說的話加加減

減再說出來的話，或是為了達到私人的目的，藉用別人的名字來說話，這些出於不單純，不良善

的動機說出來的話，就是詭詐的話。要敬畏上帝，首先就要對付言語上的問題。不說惡言，不說

詭詐的話。 

 

  （二）要離惡行善（v.14a）。聖經裡說的善與惡和世人說的善與惡是不同的。凡是神眼中

看為正、看為美、看為好的事就是善。保羅曾提醒說(羅 12:17b)眾人以為美的事，要留心去作。

他又在(羅 12:2a)說：不要效法這個世界，只要心意更新而變化。意思是基督徒不能以世人的標

準為標準。這個世界的人認為好的事，不一定是神眼中看為好的事。世界的潮流雖然很新鮮很吸

引人，但不一定是神所喜悅的事。所以，我們不要盲目的跟從世人的思想潮流，要學會凡事先察

驗一下，再決定要不要跟從。聖經很清楚的告訴我們，這世界的王是撒但，牠是抵擋神的。牠也

要把世界和世上的人都帶到與神為敵的地步。所以，雅各告訴我們(雅 4:4b)豈不知與世俗為友，

就是與神為敵嗎？若要追求成為敬畏主的人，就一定要學習不效法世界，不貪愛世界，不隨從世
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人的樣式，凡事要學習按神的心意來察驗。如果是上帝喜悅的事就要努力去作，如果是神看為不

好，看為惡的事就要選擇不作，甚至要立刻遠離。這就是敬畏上帝的表現。 

 

  （三）尋求和睦（v.14b）。這裡的尋求和睦，可以指人與人之間的和睦，也可以指人與神

之間的和睦。當我們與神之間關係和睦的時候，我們的內心就一定有平安。我們與人的關係和睦

的時候，我們的生活環境，工作環境就會有平安。這裡說要一心追趕。意思是即使不容易，還是

要盡力去作。要建立和睦的關係，有一個功課是一定要學的，就是忍讓的工夫。從人的本性來講，

與人相爭容易，忍耐難。要爭勝很自然，要讓步就很辛苦。但若是從結果來看，往往好爭的人，

最後失去的就越多。失去朋友、失去人格、失去別人對他的尊重。好勝好強的人，也許得到一時

的成功，但最後換來的恐怕是更大的失敗，人際關係的失敗，與神的關係也失敗。一時的快樂所

換來的可能是一生的後悔與孤獨。要尋求和睦，就必需要學習忍與讓的功課。大衛說：要一心追

趕。我們常常說了之後又不了了之，因為覺得要付代價，太麻煩了，就算了吧！但是，大衛告訴

我們，這是唯一能享受一無缺乏的應許的途徑。願不願意得著一無所缺的應許，就看你願不願意

追求成為敬畏上帝的人。 

 

 

三、尋求主 

 

  第 10節告訴我們，尋求耶和華的，什麼好處都不缺。 

 

  這裡說的尋求主就是〝凡事讓神來作決定。也就是箴言三章 6節所說，在你一切所行的事上

都要認定祂，祂必指引你的路。尋求主，簡單的說就是讓神來參與我們人生旅程中的每一個決定、

每一個計劃，每一個選擇。既然說是尋求主，就是在我們還沒作最後的選擇和決定之前，先到主

的面前來求問他，這個選擇好不好，這樣決定妥不妥。求主來指示你當作的選擇。主會藉著聖經，

藉著靈修書來指示我們；或者我們可以求主藉著印證的方式來顯明祂的指示。主說〝在你一切所

行的事上〞都要認定祂。無論是工作上的事，無論是家庭裡的事，無論是大事，無論是小事，你

在哪一件事情上尋求主，祂就在那一件事情上指示你。當我們得到答案以後，還要進到第二步，

就是順從神的指示去作。也許有人會說：這樣不是很麻煩嗎？我要告訴你，也許在時間上好像慢

了一點，但是，你不要忘了，上帝是掌管時間空間的主，我們尋求祂的指示，不但不會浪費時間，

反而會省去許多不必要的麻煩與錯誤，而達到事半功倍的果效。上帝是掌管萬有的神，一切的好

處都在祂的手裡。祂應許要把所有的好處為那些願意尋求祂的人保留，誰也不能改變祂的命令。

所以，大衛很肯定的告訴我們〝尋求主的人，什麼好處都不缺乏〞。你信不信呢？ 

 

 

  今年看起來，不是一個平安的年。但是，我們有上帝作我們的牧者，我們有上帝賜給我們的

應許。我們不必擔心環境會怎麼變化，也不要擔心世界的風暴，會不會讓我受連累、受虧損。我

們的好處全在主的手裡，我們只要專心追求三件事：（一）投靠主；（二）敬畏主；（三）尋求
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主。看看大衛說的這些美福會不會落實在你身上。從蒙福到一無所缺，再到什麼好處都不缺。讓

我們彼此提醒，一起朝著這個目標努力追求。 


